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أ
ياة وال م · علوم الح ية والهض  ذ صلان 4 و5: التغ صل · الف ييم الف

تق إصلاح · 

) تها )4 ن نا ف عن مكوّ ية والكش  ذ غ
أ
يبة ال ين 1 · ترك  التمر

ة معدنية 1( الكلسيوم ← ب( مادّ

ة عضوية 2( الدهنيات ← أ( مادّ

ة معدنية 3( الحديد ← ب( مادّ

ة عضوية 4( الغلوكوز ← أ( مادّ

ة عضوية 5( النشا ← أ( مادّ

التمرين 1: الكلسيوم ← مادّة معدنية الدهنيات ← مادّة عضوية الحديد ← مادّة معدنية الغلوكوز ← مادّة عضوية النشا ← مادّة عضوية

) ية )4 ن ئ يا ية والكيم تان الميكانيك اهر : الظ مي
ين 2 · التحوّل الهض  التمر

1( التقلّصات الدودية ← أ( ظاهرة ميكانيكية

2( المضغ ← أ( ظاهرة ميكانيكية

3( تقليب الغذاء في المعدة ← أ( ظاهرة ميكانيكية

4( تحويل النشا إلى مالتوز ← ب( ظاهرة كيميائية

5( تحويل المالتوز إلى غلوكوز ← ب( ظاهرة كيميائية

التمرين 2: التقلّصات الدودية ← ظاهرة ميكانيكية المضغ ← ظاهرة ميكانيكية تقليب الغذاء في المعدة ← ظاهرة ميكانيكية تحويل النشا

إلى مالتوز ← ظاهرة كيميائية تحويل المالتوز إلى غلوكوز ← ظاهرة كيميائية

) مي )4 ن
هاز الهض ة الج ظ صحّ ين 3 · حف  التمر

كثر حمضية 1( بعد العصير يصبح الفم: ← أ( أ

كل ا بالتآ دً 2( خلال الخمس دقائق الأولى يكون المينا: ← ج( مهدّ

كل. 4,9 ا بالتآ دً كثر حمضية. انخفض الـ pH. خلال الخمس دقائق الأولى يكون المينا: ← مهدّ التمرين 3: بعد العصير يصبح الفم: ← أ

أقلّ من 5,5.

) ا )8 ن طور سامي والنش يّة · ف  ة الإدماج
يّ ع الوض

1( ماء اليود كاشف عن: ← ب( النشا

2( اختفاء النشا في الأنبوب يبيّن أنّ اللعاب: ← ب( يحوّل النشا إلى سكّر أبسط )هضم كيميائيّ(

 غنيّ بالفيتامينات
قٍ
3( البرتقالة غذاء: ← أ( وا

ا في: ← أ( الأمعاء الدقيقة يات أساسً 4( تُمتصّ المغذّ

5( يتمثّل الهضم الميكانيكيّ في: ← أ( المضغ وتقلّصات الأنبوب الهضميّ



الوضعيّة الإدماجيّة: ماء اليود كاشف عن: ← النشا. اختفاء النشا في الأنبوب يبيّن أنّ اللعاب: ← يحوّل النشا إلى سكّر أبسط )هضم

ا في: ← الأمعاء الدقيقة. يتمثّل الهضم الميكانيكيّ في: ← يات أساسً  غنيّ بالفيتامينات. تُمتصّ المغذّ
قٍ
كيميائيّ(. البرتقالة غذاء: ← وا

المضغ وتقلّصات الأنبوب الهضميّ.
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